
राजक य महा व यालय बंजार म सात दवसीय एनएसएस कप का 

राजक य महा व यालय बंजार म सात दवसीय एनएसएस कप का शुभारंभ कॉलेज ाचाया ी मती नीरज कपूर 

के वारा मां सर वती द प व लत करके कया गया। इसके प चात स यमसे वयो ने एनएसएस गीत गा कर 

काय म को आगे बढ़ाया। काय म क  मु य अ थ त कॉलेज ाचाया नीरज कपूर ने  वयं सेवक  को रा ेम, 

देशभि त व समाज सेवा क  भावना जागृत करने का संदेश दया।उ ह ने कहा क  एनएसएस से अनुशासन 

,स य न ठा व कत य परायणता जैसे गुण  का वकास होता है। रा य सेवा योजना अ धकार  ो मो नका ने 

इस वष कप क  थीम " श त युवा आ म नभर भारत" के वषय म जानकार  देते हु ए युवाओं म श ा के 

मह व पर अपने वचार सांझा कए। उ ह ने बताया क इस सात दवसीय कप म एनएसएस वयंसेवी 

अनुशासन और देशभि त क  भावना के साथ ह  साथ लगते गांव म साफ  सफाई, पौधा रोपण  व भ न 

सामािजक वषय  को ले कर जन  जाग कता  काय म चलाए जाएंगे। ाचाया महोदया ने सभी वामसे वयो 

को शुभकामनाएं द । 

ो मो नका ने बताया क  यह काय म 8 फरवर  से लेकर 14 फरवर  तक चलेगा और व भ न े  के 

श ा वद आ कर व या थयो का मागदशन करगे।इस अवसर पर ोफेसर यो त बाला व ोफेसर वकास 

कुमार मु य प से उपि थत रहे। 

 

 

 

 

 

 

 



वामसे वय  ने कया बालागड़ पंचायत े  क  सफाई और जाना अपने सं वधान को। 

श वर के दूसरा दन दै नक काय म भात फेर  के साथ शु  हुआ।काय म अ धकार  ो मो नका ने बताया 

क  सभी वयंसे वयो ने कॉलेज के साथ लगते बालागड पंचायत े  का वाड नं 3 क  सफाई क । ो मो नका 

ने बताया क  पंचायत धान ी मती चं ा देवी और वाड नं 3 क  पंच ी मती पूजा देवी भी इस दौरान पूरे 

काय म म साथ रह  और अपना स पूण सहयोग दे कर दोनो ने वयमसे वयो का उ साह वधन कया। श वर 

म काय म के शै णक स  को राजनी तक वभाग के मुख ो दूनी चंद राणा जी ने लया। उनका वषय था 

"भारत का सं वधान"। काय म अ धकार   ो मो नका ने सबसे पहले पु प गु छ दे कर ो दूनी चंद जी का 

काय म म आने पर वागत कया।सभी स यमसे वय  ने ो दूनी चंद को बहु त यान से सुना। उ ह ने बताया 

क  सं वधान को बनाने म कस कार से 2वष 11 मह ने 18 दन का समय लगा। यह 26 नव बर 1949 को 

पा रत हुआ तथा 26 जनवर  1950 से भावी हुआ। यह दन (26 नव बर) भारत के सं वधान दवस के प म 

घो षत कया गया है | जब क 26 जनवर  का दन भारत म गणत  दवस के प म मनाया जाता है। 

भारतीय सं वधान के तावना के अनुसार भारत एक स भुतास प न, समाजवाद , पंथ नरपे , लोकतां क, 

गणरा य है इन सभी वषय  पर उ ह ने काश डाला। साथ ह  उ ह ने स यमसे वयो को आ म नभर भारत और 

और युवाओं म रोजगार के ऊपर भी अपने वचार सांझा कए और व या थयो का माग दशन कया। एनएसएस 

काय म अ धकार  ो मो नका ने काय म के मु यव ता ो दूनी चंद राणा जी का "सं वधान को जाने" 

काय म म आने व सभी वयमसे वयो को जाग क करने और उनका मागदशन करने के लए ध यवाद कया। 

 

 

 



रा प त पु कार वजेता सु मत ने जगाई वयंसे वय  म समाज सेवा क  अलख। 

राजक य महा व यालय बंजार म श वर के तीसरे दन रा प त पु कार वजेता ी सु मत ठाकुर व िजला 

कु लू के एनएसएस नोडल ऑ फसर ने शरकत क  उनके साथ ह  थानीय वयंसेवी रमेश जी और पनारसा से 

यो त जी ने शरकत क । आए हु ए सभी अ त थय  का काय म अ धकार  ो मो नका ने एनएसएस कैप और 

पु पगु छ दे कर वागत कया।नोडल ऑ फसर ो खेम चंद जी ने वयंसे वय  को उनके काय  व समाज सेवा 

म उनके योगदान के वषय म बताया कैसे एक वयंसेवी को 120 घंटे एक वष म सामािजक काय  म लगाने 

अ नवाय है। उ ह ने भ व न कप  के वषय म सभी को अवगत करवाया । उ ह ने बताया क  कस कार 

एनएसएस व या थयो म छपी हु ई तभा को बाहर आने म सहायक है। एनएसएस एक न वाथ काय े  है 

जहा काय केवल समाज के लए हो तभी एनएसएस का मोटो रखा गया " वयं से पहले आप" । उ ह ने 

एनएसएस के अपने पुराने दन  को याद कया और अपना अनुभव वधा थयो के साथ सांझा कए साथ ह  

उ ह ने एनएसएस बंजार यू नट के वारा कए जा रहे काय  को सराहना क । इसके प चात ी सु मत ठाकुर 

वयंसेवको से ब  हु ए। उनके व त य का मु य वषय " यि त व का वकास" था। कस कार एक छोटे से 

गांव का लड़का रा प त पुर कार तक पहु ंचा और कसी के लए ये असंभव नह ं है अगर मेहनत क  जाय तो।   

2013 से वो एनएसएस से जुड़े और वा ण य वभाग को अपनाया उसके बाद एनएसएस द ल  परेड के लए 

उनक  चयन या और साथ ह  आने वाल  परेशा नयां, कस कार आने वाल  क ठनाइय  ने उनके इराद  को 

मजबूत बनाया वो सब अनुभव उ ह ने वयंसेवको के साथ बांटे। दो बार कूल तर पर चयन न होना और 

दोबारा मेहनत से तीसर  बार महा व यालय के तर पर अपने ल य को ा त करना इस सारे या यान को 

उ ह ने वयंसेवको एक पंि त म बताया क "मेहनत करने वालो क  कभी हार नह  होती"।उ ह ने वयंसेवको  

म समाज सेवा, र त दान, आपातकाल न सहायता  के लए जोश भरा। उनके वारा चलाए जा रहे काय म 

"युवा" यूथ फॉर वॉलटंर  ए शन इन हमाचल और साथ ह  को वड काल म "कोरोवेयर" काय म के वषय म 

वयंसेवको को बताया क  कस कार इस दौरान लोगो को मा क बांटे, घर घर जा कर छोटे वधा थयो को 

पढ़ाया। काय म अ धकार  ो मो नका ने  बताया क  अपने बीच ी सु मत ठाकुर को पा कर स यमसे वय  

का बहुत उ साह सातव आसमान म था उ ह ने नोडल ऑ फसर ो खेम चंद, ी सु मत जी, रमेश, यो त काश 

सभी का श वर को समय देने और महा व यालय आने पर वशेष प से ध यवाद दया। महा व यालय के ो 

अशोक, ो यो त, ो वकास भी काय म म उपि थत रहे। 

  



एनएसएस श वर के चौथे दन एनएसएस स यमसे वय  ने 120 वृ  वन े  म लगाएiं 

एनएसएस श वर के चौथे दन एनएसएस स यमसे वय  ने 120 वृ  वन े  म लगाएं। काय म अ धकार  ो 

मो नका ने बताया क  काय म म मु य अ त थ बंजार वधायक ी सुरे  शौर  जी ने शरकत क  उ ह ने 

वयंसे वय  के साथ वृ ारोपण कया और उनका उ साह और जोश बढ़ाया। वधायक महोदया ने हाथ से हाथ 

मला कर वयं वृ ारोपण का काय संप न करवाया और समाजसेवी होने का प रचय दया। काय म के दौरान 

उ ह ने वयंसे वय  को समाज के बीच रहकर काय करने और  सामािजक क ठनाइय  से ब  करवाया। उ ह ने 

आज के वलंत मु दे कॉ वड, े  को नशा मुि त, कूड़े कचरे का सह  नदान, आ म नभर भारत के वषय म 

भी अपनी बात रखी। इतने युवा वयंसे वय  को एकसाथ देख कर उ ह ने कहा क  अगर आप सभी ऐसे ह  

समाज के त ेम और त परता दखाए तो वो दन दूर नह  जब भारत व व म सबसे आगे नकलेगा। 

य क युवा ह  देश क  र ढ़ होती है। साथ ह  उ ह ने युवाओं को े रत कया वृ ारोपण के लए और बताया 

क  जो पौधा वो आज लगा रहे है वो कल उनको और उनक  आने वाल  पी ढ़य  को अपना फल देने के साथ 

उ हे व थ जीवन देगा । काय बेशक छोटा लग रहा हो परंतु इसका प रणाम फलदायक है समूण समाज इससे 

लाभां वत होगा। 

दन के शै णक स  म ेट हमालयन नेशनल पाक से ी गो वंद जी इको टू र म फ सलटैटर, वन र क 

ओम काश जी, वन र क खला जी ने शरकत क । गो व ंद जी ने वयंसे वय  को ेट हमालन नेशनल पाक 

म मलने वाल  व भ न जा तय  के वषय म बताया क  कस कार इसे यूने को से मा यता मल   और 

कस कार ये 2014 म वैि वक धरोहर बनी। रा य उ यान म कस कार सैला नय  को मण करवाया 

जाता। जंगल  पशु/ प य  क  सुर ा और समाज म उनका मह व बताया। इसके बाद ओम काश जी ने 

व भ न कार के प य  और उनक  जा तय  से वयंसे वय  को अवगत करवाया। उ ह ने बताया क  कस 

कार हर प ी व भ न गुण  से संप न है। कस कार वो  पयावरण को व छ रखते है और कृ त के 

नमाण म अपनी भू मका नभाते है। 

काय म अ धकार  ो मो नका ने सभी का इतनी वशेष जानकार  के लए ध यवाद दया और कहा क  भ व य 

म भी ऐसे काय म होते रहे ता क युवाओं को कृ त के साथ साथ रोजगार के अवसर भी ा त हो। गो वंद जी 

ने ाचाया महोदया, ो मो नका, ो यो त व ो वकास कुमार को ेट हमालय नेशनल पाक के मृ त च ह 

भट कए साथ ह  सभी वयंसे वय  को नव वष के कैलडर और डायर  भट क i

  



 

शारदा भारत गैस एजसी बंजार के वारा वयंसे वय  को बताए गए घरेलू गैस के उपयोग एवम ्  बचाव के तर के 

साथ ह  गोद लए गांव बलागढ़ म क  साफ सफाई और ाकृ तक जल ोत को कया साफ। 

 

राजक य महा व यालय बंजार म एनएसएस श वर के छठे दवस वयंसे वय  ने गोद लए हु ए गांव बलागढ़ के 

मु य मं दर और उसके आस पास के े  क  साफ सफाई क । मं दर क  सी ढ़य  को और वहां बैठने के थान 

को उ ह ने साफ कया।  मं दर के पास ि थत ाकृ तक जल ोत क  साफ सफाई क । ो मो नका ने बताया 

क  ाकृ तक जल ोत  का जीवन म बहु त मह व है और आने वाले समय म इनक  आव यकता और रख 

रखाव बहु त मह वपूण है। साथ ह  वयंसे वय  ने कॉलेज के ांगण को भी साफ कया उ ह ने सुखी और 

कंट ल  झा ड़य  को रा ते से हटाया, सुखी घास से े  को साफ कया। 

शारदा भारत गसै एजसी बंजार से जगद श जी, डूर संह जी व अ भषेक जी के वारा वयंसे वयो को घरेलू गैस 

के उपयोग एवम ्  बचाव के तर के बताए गए। उ ह ने बताया क कस कार गैस ल क हो तो घबराना नह ं 

संयम रख कर रेगुलेटर को बंद करना है। और सलडर अगर आग पकड़ ले तो बु धमता का प रचय देते हु ए 

कॉटन या सूत के कपड़े को गीला करके सलडर के ऊपर डाल कर ढक देना है ता क आग शांत हो जाए और 

बड़ी दुघटना टल जाए। साथ ह  उ ह ने घरेलू गैस के उपयोग के व त आने वाल  छोट  छोट  सम याओं और 

उनके नदान से अवगत करवाया। काय म अ धकार  ो मो नका ने शारदा गैस एजसी का आभार कट कया 

क  उ ह ने आज क  मुख ज रत सबके घर  म उपयोग होने वाल  गैस िजसका आज के जीवन म बहु त 

मह व है उसके वषय म अवगत करवाया।काय म म ो यो त बाला व ो वकास कुमार मु य प से 

उपि थत रहे। 

   



नशा मुि त के संदेश के साथ हुआ एनएसएस के सात दवसीय श वर का समापन। 

एनएसएस के सात दवसीय श वर का आज सफलतापूवक समापन कया गया। वयंसेवी उ जवल ने मंच 

संचालन कया। ो ाम ऑ फसर ो मो नका ने रहैि ल टेशन सटर फॉर ए ड ट "गु ंजन सं था" मोहल के 

ोजे ट डायरे टर ी संद प मनहास व साइकोलॉिज ट एंड काउंसलर सु ी द या वमा का एनएसएस कैप व 

बेज लगा कर वागत कया। 

 रहैि ल टेशन सटर फॉर ए ड ट "गु ंजन सं था" मोहल ने आज एनएसएस के सात दवसीय श वर के समापन 

समारोह म शर कत क । एनएसएस वयंसे वय  के साथ ह  कॉलेज एनसीसी व दूसरे लगभग 125 छा  

छा ाओं ने भाग लया।  संद प जी ने बताया क  नशे को युवा ह के म ना ले। नशे का जीवन म बहु त बुरे 

भाव पड़ते है। नशे से कई बीमा रयां होती है िजनमे मु य प स े

अ जाइमर, डम शया इ या द है। नशे ने कईय  के घर उजाडे है। नशा यादातर सबसे युवा लोगो को अपनी 

पकड़ म लेता है। भांग, कोकेन, च टा इ या द ये नशे के व भ न प है।नशे का एक कु भाव याददाश खो 

जाना भी है। नशा यि त के सोचने समझने क  शि त समा त कर देता है और यि त को अपने वश म कर 

लेता है।अ जाइमर पढ़ने लखने वाले यि त के दमाग को बहुत यादा भा वत करता है। नशे क  शु आत म 

हो सकता है कुछ बदलाव न हो परंतु वो आने वाले समय म भयंकर प रणाम ला सकता है। आगे उ ह ने 

बताया क च टा आज का अमूमन पाया जाने वाला नशे का पदाथ बन गया है। यादातर लोग इसका शकार 

हो रहे है और अपनी जान तक गवां रहे है। नशे म वाहन कभी नह  चलाना चा हए। 

आजकल वैवा हक जीवन भी नशे क  वजह से समा त हो रहे है। लोगो म लड़ाई क  वजह भी नशा बनता जा 

रहा है। नशे वाला यि त अकेलेपन का शकार होता जाता है और बाद म वो आ ह ता आ ह ता अपने आप 

को समाज से अलग कर लेता है। नशे से पी ड़त यि त अपने घरवाल  के लए भी हा नकारक हो जाते है वो 

उन पर हार करने से भी नह  चूकते है। िजन घर  म नशे का सेवन होता है वहां के लोग ब च  को इस 

आदत को तोहफे म देते है उस घर के ब चे ज द इस आदत म पड़ते है जाने अंजाने म वो  इसके आद  हो 

जाते है। आगे उ ह ने बताया क  धू पान के दो तर के होते है एि टव मो कंग, पै सव मो कंग। एि टव 

िजसका सेवन सीधे तोर पर कया जाता है। पै सव मो कंग िजसका सेवन दूसर  के सेवन से जो धुआं हम 

अंदर लेते है वो होता है जो यादा नुकसानदेह होता है। तो इस कार से लगभग सभी लोग इस बीमार  के 

शकार है। 

साइकोलॉिज ट एंड काउंसलर सु ी द या वमा ने वयंसे वय  को बताया क कस कार से नशा नवारण क  

म रो गय  का उपचार कया जाता है। उ ह ने बताया क  इसके तीन चरण होते है सबसे पहले वह रोगी को 

डाइटॉि स फकेश करते है यानी वषा त पदाथ  को शर र हटाने क  या। फर रोगी क  काउंस लंग यानी 

यि तगत सम याओं एवं क ठनाइय  को दूर करने के लये द  जाने वाल  सहायता, सलाह और मागदशन या 

परामश दया जाता है। उसक  सम याओं को सुना जाता है उसे समझाया जाता है। उसके प चात रोगी यि त 

के स पूण प रवार क  काउंस लंग क  जाती है। फै मल  काउंस लंग म संपूण प रवार को उस नशा पी ड़त यि त 

का साथ देने के लए ो सा हत कया जाता है। ता क प रवार पुरानी बात भूल कर  उसको आगे सफल जीवन 

जीने के लए े रत करे। उसे पुराना समय याद न दलाए या उसने ह न भावना न आने दे।  



नशा करने वाला धीरे धीरे अपने प रवार का भयादोहन करने लगता है। काय म अ धकार  ो मो नका ने 

संद प जी व द या जी को इतनी अहम जानकार   वयंसे वय  के म य रखने का ध यवाद दया साथ ह  

उ ह ने व या थय  और वयंसे वय  से आ ह कया क  य द उनके आस पास कोई भी यि त नशे का सेवन 

करता हो तो इन सभी बीमा रय  से मुि त व उसके सफल सुर त जीवन के लए मोहल म ि थत नशा 

नवारण क  म एड मट करवाए और सरकार के वारा द  जा रह  मु त सु वधा का लाभ ले। समापन समारोह 

म उ ह ने ो यो त बाला व ो वकास कुमार का वशेष प से ध यवाद कया। 

 

 


